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Die Bevölkerung Japans 
 
 
 

a.) Bevölkerungsentwicklung 
 

 bis 1868:  relativ konstante Bevölkerungszahl 
 

 bis ca. 1940: Anstieg durch Industrialisierung 
 

 2. Weltkrieg: Rückgang 
 

 1945–1949: starker Anstieg durch - Rückwanderung 
  - hohe Geburtenrate (heimkehrende Soldaten) 
 

 seit 1949:  Rückgang des Bevölkerungswachstums durch Geburtenkontrolle 
 
 

b.) Bevölkerungsverteilung 
 

 allgemein:  hohe Bevölkerungsdichte Japan:  333 E/km
2
 

  Deutschland: 230 E/km
2 

 

 differenziert:  sehr einseitige Bevölkerungsverteilung 
 
 
 
   weitgehend Beschränkung auf 
   - Tieflandsgebiete der Küsten 
   - intramontane Becken 
 
 

 

J a p a n m e e r - S e i t e  
 

= „Rückseitenjapan“ 
 
benachteiligte Seite mit 
relativ geringer Bevölke-
rungsdichte 

  

P a z i f i s c h e  S e i t e  
 

= „Vorderseitenjapan“ 
 
bevorzugte Seite mit 
3 Metropolregionen 
 

- Tokio (5472 E/km
2
) 

- Nagoya 
- Osaka (4643 E/km

2
) 

 

[Ruhrgebiet: 1170 E/km
2
] 

 

 
 

 Ergebnis:   Raumenge als dominierendes geographisches Prinzip 


